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活血化疲治疗血疲型胎漏胎动不安滑胎

4 1例临床观察

蒋 俭 * 指导

摘要 按气潘血疲
、

气虚血癖
、

寒凝血 疲
、

热蕴血癖

4型
,

以活血化淤法治疗血疲型胎漏
、

胎 动不安
、

滑

胎 41 例
,

结果 3 4 例有效
,

有效率为 8 2
.

9%
,

其中先

兆流产与习惯性流产疗效及各证 型 间疗 效 无显著差

异
。

治疗后血液流变学指标及血清 H C G 水平 均有不

同程度好转
。

有效病例中随访已正常分娩 者 28 例
,

其

新生儿与正常新生 JL比较无显著差异
。

主舫词 流产
,

先兆 /中医药疗法 血癖 /中医 药疗法

活血祛癖

胎漏
、

胎动不安
、

滑胎是最常见的妊娠病
,

相 当于现代医学的先兆流产和习惯性流产
。

中

医治疗本病有一定的优势
,

临床常用固肾健脾
、

益气养血等法治疗
,

而活血化癖法在本病中的

运用涉及较少
,

许多活血化癖药被 认 为是 妊

娠禁忌药
。

李光荣导师在长期的临床实践中
,

运用活血化疲法辨治此病取得了较好疗效
。

为

总结导师的学术思想及医疗经验
,

作者运用活

血化痕法观察分析 41 例血疲 型胎 漏
、

胎动不

安
、

滑胎的临床疗效
。

现报告如下
:

1 资料与方法

1
.

1 一般资料
:

病例选自 1 , 8 8年 1 月 至 19 9 1

年 3月广安门医院妇科住院及门 诊 病 人 共 41

例
。

全部病例均符合中医胎漏或胎动不安或滑

胎诊断标准 (参考
《
中医妇科学

》 五版教材 )〔
` ’及

西医先兆流产或习惯性流产的诊断标准 (参考
《
实用妇产科学

》
) t“ ’ ,

并具有 2项以上血疲症表

现
〔 3 〕者

。

本组 病例 年龄在 25 ~ 40 岁 之间
,

3 0 岁以下 27 例
。

入院时妊娠时 间 最短 38 天
,

最长 “ 天
,

平均 50
.

5 天
。

其中 孕
,

产 。 10 例
,

.
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孕
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产
。

12 例
,

孕
: ;

产 c’ 9 例
,

孕
,

产
。 7 例

,

孕
、

产
。

2 例
,

孕
6

产
。 1例

;
有流产病史者 3 1例

。

合并有

子宫肌瘤 2例
,

卵巢囊肿 1 例
,

慢性盆腔炎 4

例
,

子宫内膜异位症 1例
。

入院 前 有 n 例在

外院经中西药保胎治疗
,

其中 6 例曾用黄体酮

治疗
,

治疗时间最短者 1 天
,

最长者 7 天
。

1
.

2 治疗方法
:

根据癖血成因和辨证
,

分为 4

型
,

制定基本方随症加减治疗
。

气虚血疲型
:

妊娠期阴道少量下血
、

色淡

暗夹有血块
,

腰疫腹坠痛
,

或有多次坠胎流产

史
。

伴神疲肢倦
,

少气懒言
,

面色晦暗无华
,

舌质淡暗
、

舌体胖大或边有齿痕
,

脉细滑无力
。

治以益气活血安胎
,

药用黄茂
、

白术
、

山药
、

益母草
、

泽兰
、

当归
、

鸡血藤
、

范 丝 子
、

甘草
。

气滞血癖型
:

妊娠期阴道少童流血
、

色紫

暗有血块
、

质粘稠
,

腰疫腹胀痛
, 或有多次坠

胎流产史
。

伴两胁胀痛
,

情志不爽或急躁易怒
,

胸闷喜叹息
,

舌质紫暗或有癖点癖斑
,

或舌下

脉络青紫粗胀
,

脉沉弦滑
。

治以行气活血安胎
,

药用柴胡
、

香附
、

香檬
、

川芍
、

郁金
、

赤白芍
、

当归
、

获荃
、

生山植
、

甘草
。

寒凝血痕型
:

妊娠期阴道少量流血
、

色暗

有血块
,

或腰疫 腹冷痛
,

;坏热拒按
,

或有多次

坠胎流产史
。

伴没寒肚冷
,

大便塘薄
,

口唇紫

暗
,

面色吐白或肌肤 甲错
,

舌暗苔白腻见疲点
,

脉沉弱汾
。

治以故寒活血安 f)tJ
,

药用桂枝
、

小

茵香
、

艾叶
、

红花
、

川芍
、

当归
、

蒲黄
、

白术
、

甘草
。

热蕴血痕型
:

妊娠期阴道下血
、

色鲜红
,

或腰腹疼痛有灼热感
,

或坠胎小产数次
。

伴手

足烦热
,

口干咽燥
,

便秘漫黄
,

舌质红有疲点

癖斑
,

或舌下脉络青紫粗胀
、

舌苔黄而干
,

脉

滑数或细数
。

治以清热活血安胎
,

选用黄芬
、
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生地
、

麦冬
、

赤白芍
、

丹参
、

益母草
、

茜草根
、

山药
、

甘草
。

2疗效分析
2

.

1疗效标准及治疗结果
:

参考
《
实用妇产科

学
》
有关章节制定疗效标准

。

先兆流产疗效标准
:

阴道 出 血
、

腹 痛 等

症状消失
,

妇检子宫大小符合正常停经月份
;

血清 H C G (血清绒毛膜促性腺 激素 )值 在同期

妊娠正常值范围
,

B 超检查有胎心胎动为有效
;

阴道出血不止
,

腹痛增加
,

妇检宫口已开
,

甚

至有组织嵌顿
,

血清 H C G 值在同期 妊娠正常

值下限
, B 超未见胎心胎动为无效

。

习惯性流产疗效标准
:

治疗后妊娠月份超

过以往流产时间 1 个月以上者为有效
;
妊娠月

份未超过以往流产时间 1 个月者为无效
。

按以上疗效标准统计
,

本组 41 例 患者 治

疗后 34 例有效
, 7 例无效

;有效 率为 8 2
.

9 %
、

其中习惯性流产 31 例
,

有效 率为 8 0
.

7 % ;
先

兆流产 10 例
,

有效率为 90 %
;
气虚血疲型 19

例
、

气滞血癖型 9例
、

寒凝血癖型 6 例
、

热蕴

血疲型 7 例
,

治疗后 有效 率分 别为 8 9
.

5 %
、

7 7
.

8%
、

8 3
.

3 %
.

7 4
.

4%
。

先北流产与习惯性

流产之间的疗效比较
,

以及各证型之间的疗效

比较
,

均无显著性差异 ( p > 0
.

05 )
。

2
.

2 治疗前后实验室指标的改变
:

本组中有 18

例做了治疗前后血液流变学指标检查
,

并与住

院做人工流产手术的正常孕妇 10 例 进 行对照
、

检查
。

检测指标包括全血比粘度 ( c p )
、

血浆比

粘度 ( e P )
、

红细胞压积 ( % )
、

血沉 ( m m / h )
、

纤维蛋白原 ( m g d/ l) 和红细胞聚集指数 等 6项
。

检测结果见附表
,

附表表明
,

治疗组疗前各项

检测指标均高于正常组
, ,

其中血浆比粘度
、

红

细胞压积
、

血沉和纤维蛋白原 有显 著 性 差异

( 尸 < 0
.

0 5~ 尸 < 0
.

0 1 ) ; 而治疗组疗前疗后相

比较
,

疗后各项检测指标均较疗前者低
,

共中

以血浆比粘度
、

红细 fa]J 压积和红细胞聚集指数

的降低尤为明显 ( p 值均 < 0
.

0 1 )
。

我们采用上海生物制品研究所放免测定药

盒检测 了 49 名正常 孕妇 妊娠 各孕周 的 血 清

H C G值作为正常标准值
。

本组中有 19 例患者做

附表 两组的血液流变学指标的变化比较

(入i 斗
一

S D )

正常组

( 1 0例 )

治 ;了组 ( 1 8例 )

项 目
治 疗 前 治 疗 后

全血比粘度

9 5 一 1
3

.

3 3 土 0
.

3 5 3
.

67 士 0
.

7 2 3
.

3 0 土 0
.

7 7

1 5 0 5 一 1
2

.

12 土 0
.

3 1 2
.

14 土 0
.

2 1 2
.

10 上 0
.

4 0

血浆比钻度 1
.

7 5 士 0
.

1 3 2
.

1 1上 0
.

22* * 1
.

7 7 士 0
.

1 3八

红 细胞压积 4 3
.

0 土 4
.

1 5 4 9
.

3士 4
.

57
. * 4 3

.

1上 7
.

7 7鑫

血 沉 1 7
.

2 土 6
.

16 2 7
.

8 士 1 2
.

2 * . 2 0
.

C土 1 1
.

2

纤维蛋 白原 36 7 士 1 2 5 4 78 上 8 8
.

5 * 4 4 3士 7 1
.

7

红细胞聚集 0
.

73 土 0
.

1 0 0
.

78 上 0
.

1 0 0
.

6 5士 0
.

0 7心

指 数

与正常组比较
: .

尸 < 0
.

05
, * * p < 。

.

01

与治疗前比较
: A p < 0

.

01

r

了治疗前后血清 H C G 值测定
,

结果表明
,

治疗

前血清 H C G 值大部分在同期妊娠 正常值 95 %

下限水平
,

中药治疗 后 血 清 H C G 值 呈 现 不

同幅度上升
,

大部分在同期妊娠正常值 95 %上

限水平
。

2
.

3 追踪调查
:

据对保胎 成功 的 34 例 的 调

查
,

28 例已正常分娩
,

6例待娩 已分娩 的 28 例

新生儿均为正常分娩儿
,

未发现畸形和发育不

良
。

其中男 17 例
,

平均身 高 5 0
.

3 、 ,二。 : 5 1 c m
,

平均体重 3
.

1 6 士 0
.

54 k g ;
女 n 例

,

平均身高

4 9
.

8 1 士 0
.

2 3 e m
,

平均体重 3
.

1 2 士 o
.

3 7 k g
。

据 )<< L科学
》 〔通 , 载

,

新生儿 的 正 常 身高 参考

数为男 5 0
.

5 c m
、

女 49
.

9 c m ;
正常体 重 参考

数为男 3
.

3 k g
、

女 3
.

2 k g
。

说明本组安胎后出

生的男女婴儿与正常新生儿出生时钓身高
、

体

重无显著差异
。

3 讨论

3
.

1 活血化疲法运用于保胎的理论及 临 床依

据
:

妊娠以后
,

胎居母腹
,

全赖孕母的阴血滋

养
。

血脉流畅
,

气血下注 etIJ 宫养育胎儿
,

才能

保证胎儿正常生长发育
。

若疲血内阻
,

血行癖

滞
,

胎元失养
,

则形成胎漏
、

胎动不安
、

滑胎

等疾患
。

导致癖血内阻的病因很多
,

最常见的

有气虚
、

气滞
、

寒凝
、

热蕴等
。

依据祖国医学

辨证论治
、

治病求本的原则
,

对
一

干癖血所致的

胎漏
、

胎动不安
、

滑胎
,

应根据癖血形戍的病

因
,

辨证运用活血化痪法治疗
,

以冀消故癖血
、
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通行血脉
,

使气血得以下注胞宫
。

」9 8 8 年 1 力至 1 9 91 年 3 月
,

我院妇科病

房共收治先兆流产及 习惯性流产患者 15 1 例
,

其中属于血疲型者 33 例 (占 21
.

9 % )
,

可见癖

血内阻是引起此病不可忽视的病机
。

此型患者

舌质皆呈淡暗
、

红紫
、

紫暗
,

5 1
.

2%患者舌质

有癖点癖斑
,

78
.

1%患者舌下脉络青紫粗胀
,

7 3
.

2%患者阴道出血色暗夹血块
,

8 例患者合

并有妇科症痰疾患
,

血液流变学检查提示患者

治疗前体内血液粘度增大
,

凝固性增高
。

这部分

患者出现以上血疲的症状和体征
,

说明其体内

确实存在疲血内阻的病理改变
。

我们运用活血

化癖法辨治 41 例血疲型胎漏
、

胎动不安
、

滑胎

患者
,

34 例有效
,

患者症状消失
,

妊娠继 续
,

血清 H C G 值呈不同幅度上升
,

血液 流 变 状态

得到了改善
,

证实活血化疲是治疗血疲型胎漏
、

胎动不安的有效方法
。

5
.

2 妊娠期使用活血化疲药物的临床可行性
:

古今医家大多认为活血化疲药易损伤胎元而将

其列为妊娠禁忌药
。

现代一些在实验动物上进

行的单味药物的药理及毒理研究表明
,

活血药

中有一部分可兴奋子宫或诱发染色体畸形 〔 5 , ` 1。

但临床上中药多以复方形式出现
,

而且药物配

伍不同
,

临床效应与单味药物的药理不尽吻合
。

妊娠期使用活血 化疲药在古代医案处方中屡见

不鲜
,

目前临床上一些医家运用活血化痪药治

疗有癖
`

血 征 象 的妊 娠 合并急性白血病
〔 , ’ 、

子

痛
〔“ ’
等取得较好疗效

。

我们的追踪观察亦证实

活血安胎后出生的婴儿发育良好
,

未发现畸形
。

5
.

3 活血化癖法在保胎 中的运用原则
:

癖血是

一种继发性的致病因素
,

因此治疗时应针对病

证特点
,

选用不同的活血化疲药
,

根据癖血的不

同成因
,

配伍益气
、

行气
、

散寒
、

清热等药以

治病求本
。

治疗中还需注重调理脾胃
,

盖脾胃

健运
,

既可化生气血
,

养育胎 儿
,

又有助于促

进癖血消散
,

防止癖血再生
。

因此
,

治疗时应

顾护脾胃
,

视患者病情及体质不同
,

佐以健运

脾胃
、

调理气机之药
。

5
.

4 活血化痊法治疗血寮型胎泯 肠劝不安
、

汾胎的机理探讨
:

综合分析血清 H C G 以及血

液流变指标检查结果
,

我们认为本组患者治疗

前体 内存在着血液流变性的改变
,

神经内分泌

功能受到影响
,

使 H C G 分泌水平降低
,

胚胎

不能正常发育
。

辨证运用活血化癖治疗后
,

改

善了血液流变状态
,

使神经内分泌功能得到调

节
,

H c G 分泌水平提高
,

从而维持妊娠黄体
,

分泌足量孕酮以支持胚胎发育
。
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举办第三期
《王文远整体平衡一针疗法 》

专题讲座班

全军著名针灸专家
、

北京卫戍区医院中

西医结合科副主任医师王文远的整体乎衡一

针疗法具有选穴少
、

痛苦小
、

见效快
、

疗效

高的特点
。

自 1 9 8 8 年以来
,

先后 治 疗来自

全国各地和日本
、

美国
、

意大利
、

法国
、

德

国
、

新加坡
、

独联体等国的患者 20 多 万 人

次
。

专题讲座班课程内容包括
:

平衡针疗法

概论
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

面瘫后遗症
、

神经根型颈
、

网球肘
。

学习时间为四天
,

学

习结业发结业证书
。

欲报名者请与北京东直门内北 新仓 18

号中国中医研究院教育处联系
。
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